
 

 

 

 

 

平成 29年度卒業生 探究コース 伊藤蒼空（大安中学出身） 
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（三重県高校総体団体 3位） （73kg級 2位） 

 

 私が鈴鹿高校に進学した理由は、鈴鹿高校柔道部が勉強と部活動の両方に力

を入れており、自分が高校３年間の中で目標に向かって頑張っていけると思っ

たからです。 

 部活動ではインターハイ出場を目標に日々頑張っていました。監督やコーチ

もその目標を目指して日々熱心に私たちに指導してくださいました。また、部

員は全員仲がよく練習は真剣に、練習が終われば先輩後輩関係なくとても仲が

よかったです。 

 勉強面では私は探究コースに所属していたので毎日７限授業を受け、部活を

精一杯こなしながらも難関私立大学を目指して勉強することができました。ま

た、テスト期間には先生を招いての柔道部での勉強会もあり、部活と切り替え

て勉強に集中することができました。 

 私は鈴鹿高校に来て 3年間悔いのない高校生活を送ることができました。こ

の３年間での頑張りは将来の自分に活きてくると思います。そして、卒業した

今でも自分の母校に感謝でいっぱいです。 


